
Wanderreise Amalfiküste – Sorrent & Capri

Reiseablauf

Ablauf der Wanderreise

1. Tag: Individuelle Anreise nach Neapel und Gruppentransfer
nach Agerola

Am Nachmittag erfolgt der gemeinsame Transfer vom Flughafen Neapel zur
Unterkunft in Agerola. Das familiär geführte Hotel befindet sich im ruhigen Ortsteil
San Lazzaro, hoch über der Küstenlinie. Nach dem Einchecken und einer ersten
Erkundung des Ortes treffen wir uns zu einem ersten gemeinsamen Abendessen mit
regionalen Spezialitäten aus der Hotelküche. Zum kulinarischen Auftakt der Reise
erwartet uns Küchenchef Nicola mit außergewöhnlichen Pizzakreationen.

2. Tag: Wanderung Baia di Ieranto

Zum Kennenlernen der Region fahren wir mit dem Bus nach Nerano (2 Stunden).
Von dort führt die Wanderung auf schmalen Naturpfaden zur Punta Penna mit
herrlichen Ausblicken auf die Punta Campanella, die Faraglioni von Capri und die
Amalfiküste. Ein Höhepunkt ist die naturbelassene Bucht Ieranto, die zum Baden im
klaren Wasser einlädt.
Nach der Rückwanderung nach Nerano machen wir auf der Rückfahrt Halt in Sorrent
Die malerische Altstadt thront spektakulär auf einem Felsen über dem Meer und
kann individuell oder gemeinsam mit der Reiseleitung erkundet werden.
Frühstück & Abendessen inkludiert.

Tagesetappe:

ca. Gehzeit 3 Std.
280 m Auf- und Abstieg

3. Tag: Wanderung Bucht Marina die Praia

Nach dem Frühstück starten wir direkt vom Hotel zu unserer Wanderung durch das
Pino-Tal nach Furore. Der Weg führt zunächst gemütlich entlang der Berghänge und
durch schattige Waldabschnitte, später über felsigere und steilere Passagen.
Mediterrane Kräuter duften am Wegesrand, während Eidechsen und Schmetterlinge
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die Landschaft beleben.

Über alte Maultierpfade geht es weiter Richtung Praiano, vorbei an Grotten mit
bizarren Felsformationen, bis wir die Badebucht Marina di Praia erreichen. Dort
bleibt genügend Zeit für ein erfrischendes Bad oder eine kühle Zitronenlimonade,
bevor es mit dem Bus zurück nach Agerola geht.

Tagesetappe:

ca. Gehzeit 4 Std.
ca. 300 m Aufstieg
ca. 900 m Abstieg

4. Tag: Optionaler Ausflug nach Pompeji oder Tag zur freien
Verfügung

Heute besteht die Möglichkeit, an einem optionalen Tagesausflug nach Pompeji
teilzunehmen. Eine frühzeitige Buchung vor Reisebeginn wird empfohlen, da die
Besucherzahlen begrenzt sind und vor Ort oft keine Tickets mehr erhältlich sind.
Der Ausflug kostet 105 € pro Person und beinhaltet die Fahrt im privaten Bus, den
Eintritt in die Ausgrabungsstätte sowie eine ca. 2,5-stündige deutschsprachige
Führung für unsere Gruppe. Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen. Die Anmeldung ist
verbindlich; der Ausflug findet in der Regel auch bei schlechtem Wetter statt und ist
nicht stornierbar. (Bei Absage durch den Veranstalter erfolgt eine vollständige
Rückerstattung.)
Alternativ steht der Tag in Agerola zur freien Verfügung – zum Entspannen in Cafés
oder für einen Ausflug ans Meer.

Wichtige Information optionaler Tagesausflug Pompeji:

Wenn Sie den optionalen Ausflug in die einzigartigen antiken Ausgrabungsstätten
mitmachen möchten, dann buchen Sie diesen am besten schon jetzt vor der Reise.
Vor Ort kann es schwierig sein, kurzfristig noch Tickets zu bekommen, da die
Besucherzahlen pro Tag beschränkt werden.

Der Ausflug kostet aktuell pro Person 105 € und beinhaltet die An- und Abreise im
privaten Bus, den Eintritt ins Ausgrabungsgelände und eine 2,5-stündige
deutschsprachige Führung allein für unsere Gruppe.
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 6 Personen.
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Beim Termin am 03.04.2026 kostet der Ausflug 65 € pro Person, da wir bei diesem
Termin öffentliche Verkehrsmittel nutzen.

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung zum optionalen Ausflug verbindlich ist. Der
Ausflug wird in der Regel auch bei schlechtem Wetter durchgeführt und ist nicht
stornierbar. Sollten wir den Ausflug ausnahmsweise kurzfristig oder wegen
Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl absagen müssen, erhalten Sie
selbstverständlich den vollständigen Betrag zurückerstattet.

5. Tag: Ausflug nach Capri und Wanderung auf den Monte
Solaro

Von Amalfi geht es heute mit dem Schnellboot (ca. 1 Std.) zur Insel Capri, einem
Sehnsuchtsziel vieler Reisender. Abseits der Haupttouristenpfade wandern wir vom
Hafen die steile „Phönizische Treppe“ hinauf nach Anacapri und weiter auf einem
Pfad zum Monte Solaro (590 m). Oben eröffnet sich ein herrlicher Panoramablick bis
zum Vesuv. Wer möchte, kann mit dem Sessellift zurück nach Anacapri fahren, wo
die Kirche San Michele mit ihrem berühmten Majolika-Fliesenbild, das das Paradies
zeigt, beeindruckt.
Per öffentlichem Bus geht es anschließend in den Ort Capri. Dort laden die Piazza
und versteckte Plätze zum Bummeln ein. Am Abend bringt uns das Schnellboot
zurück nach Amalfi, vorbei an den malerischen Küstenorten, bevor der Bus zum
Hotel fährt.

Tagesetappe

ca. Gehzeit 2,5 Std.
ca. 590 m Aufstieg
ca. 100 m Abstieg

6. Tag: Wanderung auf dem Sentiero degli Dei, dem Weg der
Götter

Der wohl bekannteste Wanderweg an der Amalfiküste ist der „Sentiero degli Dei“ –
der „Götterpfad“ – der hoch über der Küste von Bomerano nach Positano führt.
Nach dem Frühstück bringt uns der öffentliche Bus nach Bomerano. Von dort
wandern wir auf alten Verbindungswegen mit einigen Felstreppen durch duftende
Wildkräuterlandschaften zunächst nach Nocelle, einem Dorf oberhalb von Positano,
und weiter nach Monte Pertuso, benannt nach einer seltenen Felsformation. Über



Wanderreise Amalfiküste – Sorrent & Capri

Treppenwege geht es hinunter nach Positano, wo die bunten Häuser den typischen
Anblick der Amalfiküste prägen. Ein Bad im Meer oder ein Bummel durch den
malerischen Ort rundet den Tag ab, bevor der Bus uns zurück zum Hotel bringt.

Tagesetappe

ca. Gehzeit 5,5 Std.
ca. 100 m Aufstieg
ca. 900 m Abstieg

7. Tag: Wanderung Ravello – Amalfi

Nach dem Frühstück fahren wir mit dem Bus etwa eine Stunde nach Ravello. Dort
besichtigen wir den Dom mit seinen beeindruckenden Mosaiken und die historische
Villa Rufolo mit ihren Gärten, von denen sich ein fantastisches Panorama auf das
Meer und die Orte Maiori und Minori eröffnet. Durch blühende Beete, Palmen und
pittoreske Ruinen geht es hinauf auf den Turm, begleitet vom leisen Klang Wagners.
Danach bleibt Zeit, durch den kleinen Ort zu bummeln und das Flair bei einem
Limoncello auf dem Domplatz zu genießen.
Anschließend wandern wir hinab nach Amalfi. Über Treppenwege und kleine
Sträßchen führt der Weg durch das dicht bewaldete Valle dei Mulini mit Ruinen
ehemaliger Mühlen, kleinen Wasserfällen und reicher Botanik. In Amalfi gibt es Zeit
zur freien Verfügung, z. B. für einen Besuch des Doms.

Tagesetappe

ca. Gehzeit 3,5 Std.
ca. 300 m Aufstieg
ca. 550 m Abstieg

8. Tag: Tag zur freien Verfügung – Erkundung von Agerola

Agerola liegt auf einem Hochplateau und besteht aus sechs Ortsteilen. Der heutige
Tag steht zur freien Verfügung, um die Gegend auf eigene Faust zu erkunden. Es
bieten sich Besuche kleiner landwirtschaftlicher Betriebe an, z. B. zur Herstellung
von Limoncello oder Fior di Latte, einer regionalen Mozzarella-Spezialität. Agerola
ist bekannt für seine Milchprodukte. Alternativ kann auch eine zusätzliche
Wanderung in der Umgebung unternommen werden. Die Reiseleitung steht für
Tipps und Empfehlungen gerne zur Verfügung.
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Wichtige Information, wenn Sie am 03.04.2026 reisen

Beim Termin am 03.04.26 werden die Tage 4, 8 und 9 getauscht, sodass der
Ausflug nach Pompeji an Tag 9 von Neapel stattfindet.

9. Tag: Wanderung am Vesuv und Besichtigung Neapel

Nach dem Kofferpacken geht es weiter nach Neapel. Auf dem Weg erwartet eine
leichte Wanderung entlang des Kraterrands Monte Somma auf dem Vesuv. Von hier
bieten sich spektakuläre Ausblicke auf den Vulkan, Ercolano und die Bucht von
Neapel (ca. 6 km, 2,5 Std., ca. 150 m Auf- und Abstieg). Anschließend Bezug des
zentral gelegenen Hotels in Neapel und ein kurzer Stadtbummel. Die Altstadt
beeindruckt mit Geschichte, Farben, Düften und der schönen Lage am Golf. Den
Abend kann man gemütlich in einem typischen Lokal ausklingen lassen.

Tagesetappe

ca. Gehzeit 2,5 Std.
ca. 150 m Auf- und Abstieg

10. Tag: Heimreise oder individuelle Verlängerung

Je nach Abreisezeit bleibt noch Zeit für einen letzten Spaziergang durch die Altstadt.
Anschließend erfolgt der Transfer zum Flughafen für den Rückflug nach
Deutschland. Alternativ bietet sich bei einer individuellen Verlängerung ein Besuch
der Inseln im Golf von Neapel oder ein paar zusätzliche Tage in der quirligen Stadt
an.

Leistungen

Leistungen
inkl. beschriebener Transfers laut Ausschreibung
9 Übernachtungen in Mittelklassehotels im DZ
9 x Frühstück, 8 x Abendessen (nicht in Neapel)
7 x Abendessen (nicht in Neapel) beim Termin 03.04.26
Fährüberfahrt Capri
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Fahrt mit Sessellift auf Capri
Busfahrt Anacapri nach Capri-Stadt
Eintritte (Villa Rufolo in Ravello, Chiesa San Michele auf Capri)
geführter Stadtbummel Neapel

Nicht im Preis enthalten:

Anreise
Einzelzimmerzuschlag 290 €
Organisierter Tagesausflug nach Pompeji
Sonstige fakultative Ausflüge
Trinkgelder
Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke


