Vereinsreise Portugal - Kuste

Reiseablauf

Ablauf der gefuhrten Wanderreise Sudportugal (Beispiel)
1. Tag: Anreise

Individuelle Anreise nach Lissabon. Sie werden von uns am Flughafen abgeholt.
Gemeinsam fahren wir in Richtung Suden, nach Vila Nova de Milfontes. Das
Stadtchen, benannt nach den Quellen, die aus den Felsen ins Meer flielSen, liegt
idyllisch an der MUndung des Rio Mira.

Ubernachtung in Vila Nova de Milfontes

2. Tag: Von Vila Nova de Milfontes zum Praia do Malhao

Zur Eingewohnung fuhrt uns unsere erste Wanderung in Richtung Norden. Immer an
der Kuste entlang erreichen wir nach ca. 2,5 Stunden einen der schonsten Strande
Portugals, den Praia do Malhao. Hier picknicken wir und naturlich kdnnen wir auch
baden und uns von der Anreise erholen.

Am Nachmittag sind wir wieder zuruck in Milfontes. (ca. 14 km; ca. 5

Std.) Ubernachtung in Vila Nova de Milfontes

3. Tag: Von Vila Nova de Milfontes bis Almograve

Wir beginnen mit einer kleinen Bootsfahrt Uber die Miundung des Rio Mira.

Auf der anderen Seite des Flusses starten wir zu einer Wanderung durch eine
spektakulare Kustenlandschaft. Felder und Wiesen wechseln sich mit mediterraner
Dunenlandschaft und kleinen Buchten ab, bis wir unser Ziel Almograve erreichen.
Nach der wohlverdienten Pause am Strand fahren wir zurtick nach Milfontes. (ca. 12
km / 4 Std.)

Ubernachtung in Vila Nova de Milfontes

4. Tag: Eine Rundwanderung im Landesinneren und Weiterfahrt nach
Odemira

Heute geht es ins Landesinnere. Troviscais, ein kleines Dorf mit uriger Kneipe, ist

Ausgangspunkt unserer Rundwanderung Uber breite Feldwege, bergab in schattige
Taler bis zum Rio Mira. Wir sehen eine neue Austernfarm, die hier wegen der guten
Wasserqualitat errichtet wurde. Nach der Mittagspause geht es wieder bergan nach
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Traviscais. Hier konnen wir bei Kaffee, Wein oder Bier das beschauliche Landleben
beobachten. (ca. 12 km /3,5 Std.)
Ubernachtung in Odemira

5. Tag Wanderung von Odemira bis Sao Teotonio

Wir verlassen Odemira und folgen dem Rio Mira noch ein Stuck fluBaufwarts. Spater
geht es entlang des kleinen Baches Ribeira de S. Teotonio in Richtung Suden. Der
Gesang der Vogel, das Summen der Libellen und das Gurgeln des Baches begleiten
uns wahrend der gesamten langen, aber bequemen Wanderung. In S. Teotonio
werden wir abgeholt und in unsere neue Unterkunft nach Odeceixe gefahren. (ca.
18 km / 6 Std.)

Ubernachtung in Odeceixe

6. Tag: Von Zambujeira do Mar bis Odeceixe

Unsere heutige Wanderung bietet uns wieder vielfaltige Landschaften: Dunen,
Pinienwalder, Macchia, Simpfe und Strande. Durch ein dicht bewachsenes Tal
gelangen wir zum Praia da Amalia, einem der schénsten Strande der Costa
Vicentina. Einen romantischeren Platz zum Picknicken und Baden kann es kaum
geben. AnschlieBend geht es bis zu einer weiteren atemberaubenden Aussicht. Zum
Abschluss unserer Wanderung blicken wir auf den Ribeira de Seixe, der in der Bucht
von Odeceixe im weitem Bogen in den Antlantik mundet. (ca. 14 km / 6 Std.)
Ubernachtung in Odeceixe

7. Tag: Rundwanderung und entspannen am Meer

Von unserer Unterkunft aus laufen wir durch Odeceixe bergan bis zur alten Muhle,
wo wir den wunderbaren Blick genielSen. Weiter geht es entlang von
Bewasserungskanalen in Richtung Steilkuste. Wir laufen auf Fischerpfaden zur
Bucht von Odeceixe. Hier haben wir viel Zeit, den herrlichen Strand und den Blick
auf das Meer zu genielen. (ca. 12 km / 3 Std.)

Ubernachtung in Odeceixe

8. Tag: Transfer nach Lissabon und Stadtfiuhrung

Leider mussen wir heute die Costa Vicentina verlassen. Zum Gluck wartet eine
weitere Sehenswurdigkeit auf uns: Die Schone am Tejo - Portugals Hauptstadt
Lissabon. Am Nachmittag starten wir zu einem gefuhrten Rundgang durch die Stadt.



Vereinsreise Portugal - Kuste

Ubernachtung in Lissabon
9. Tag: Pulsierende Metropole Lissabon und Fadoabend

Heute konnen Sie eine der schonsten Stadte Europas auf eigene Faust erkunden.
Zum Abschluss darf die traditionelle, traurig-schone Fado-Musik nicht fehlen. Bei

einem Abend in einer der urigen Lissaboner Altstadtkneipen nehmen wir langsam
und genusslich Abschied aus Portugal.

Ubernachtung in Lissabon

10. Tag: Heimreise

Heute heilSt es endgultig - adeus ! Gemeinsam geht es zum Flughafen Lissabon.
Alternativ konnen Sie lhren Aufenthalt in Lissabon oder an der Kuste verlangern. Wir
machen lhnen gern ein passendes Angebot.

Leistungen

Leistungen (Beispiel)

Gruppentransfer ab/an Lissabon Flughafen

7 Ubernachtungen in Pensionen und kleinen Hotels

2 Ubernachtungen im Hotel in Lissabon

8 x Abendessen (nicht am 8.Taq)

9 x Fruhstuck

Programm wie beschrieben mit 6 gefUhrten Wanderungen
deutschsprachige Wanderleitung

gefuhrter Stadtrundgang in Lissabon

Fado Abend

alle Transfers laut Programm mit Taxis, Kleinbus oder Metro

Nicht enthaltene Leistungen

Anreise
Einzelzimmerzuschlag: +245 € (meist Doppelzimmer zur Alleinnutzung)



