WILDE SCHONHEIT MONTENEGRO

Wandern durch die Nationalparks und Entspannen an der Adriakiiste

Die wilde Schonheit Montenegros zeigt sich,
wenn man den Norden des Landes bereist:
Urwdlder mit Bdumen, die in den Himmel
zu wachsen scheinen. Pflanzen und Tiere,
die in anderen Teilen Europas schon ldngst
ausgestorben sind. Schafhirten, die in klei-
nen Bergdorfern wohnen und ein Leben
fiihren, das Erstaunen und Bewunderung
zugleich auslost. Die Wandertouren fiihren
uns hinauf auf bis zu 2000 m Hohe — iiber
duftende Bergwiesen, vorbei an sprudeln-
den Gebirgsbdchen, glasklaren Seen und
durch atemberaubende Canyons. Wir wer-
den fiinf Nationalparks Montenegros ken-
nen lernen: Biogradska Gora, Durmitor,
Lovcen und Skutari See und Orjen, von
denen jeder fiir sich einzigartig ist. Um die
Erholung abzurunden, konnen Sie zum
Abschluss fiir einige Tage die schone Adria

geniefSen.

1. Tag: Anreise

Im Laufe des Tages individuelle Anreise
nach Dubrovnik (Kroatien). Sie werden von
uns am Flughafen Dubrovnik abgeholt. Auf
dem Weg in die Nationalparks im Norden
des Landes machen wir einen Zwischen-
stopp an der malerischen Adriakiste.
Uibernachtung in der Bucht von Kotor

2. und 3. Tag: Mrtvica Canyon & Bjelasica
Am frithen Morgen brechen wir in Richtung
Norden auf und erreichen am Vormittag
den Ausgangsort unserer ersten Wande-
rung. Die Tour fithrt uns in den bis zu
1000 m tiefen Mtrvica Canyon. Wir folgen
einem engen Pfad, der sich entlang des
Flusses durch die paradiesische Schlucht
schlédngelt. Am Abend fahren wir zur
Urlaubsalm ,,Eko Katun®, wo wir in den fiir
die Region typischen rustikalen Holzhiitten
tibernachten. Von hier wandern wir am
nédchsten Tag in die Berge des Bjelasica-
Gebirges. Auf unserem Weg werden wir
urige Bergdorfer durchqueren und den
Hirten bei ihrer Arbeit zuschauen. Am
Abend konnen wir am Lagerfeuer die ein-
heimischen Spezialititen (Lamm, Kajmak
und Rakija) und die Ruhe der Berge genie-
Ben. (ca. 12 — 18km /5 — 6 Std.)
Uibernachtungen im Eko Katun

4. Tag: Nationalpark Biogradska Gora
Wihrend unser Gepéck schon auf dem Weg
in unser niachstes Quartier ist, (wir brau-
chen wie immer nur unseren Tagesruck-
sack) wandern wir in Richtung Biograder
See. Der auf 1099 m gelegene Gletschersee
liegt im Zentrum des gleichnamigen Nati-
onalparks. Dieser ist einer der éltesten sei-
ner Art weltweit und einer der drei letzten
verbliebenen Urwilder Europas. Bei einem
Picknick geniefSen wir die Natur und fah-
ren dann in Richtung Nordwesten, nach
Zabijlak, die hochstgelegene Stadt des Bal-
kans am Fufle des Durmitor-Gebirges.
(ca.3km /2Std.) Ubernachtung in Zabljak

5. bis 7. Tag: Nationalpark Durmitor
(UNESCO-Welterbe)

Das Durmitorgebirge ist der nérdlichste
Nationalpark Montenegros. Was fiir die
Schweizer die Alpen, ist fiir die Montene-
griner das Durmitor-Gebirge. Zwar sind
die Berge nicht ganz so hoch, aber die Wild-
heit der Natur ist dem eidgenéssischen
Pendant mindestens ebenbiirtig. Der Natio-
nalpark Durmitor gehort zum Welterbe
der UNESCO. In seinen Bergen befinden
sich 17 Gletscherseen, von denen der Crno
Jezero der bekannteste ist. In den nichs-
ten drei Tagen werden wir die schonsten
Ecken des Nationalparks erwandern.
(ca.16 — 20km /5 — 7Std.)

Ubernachtung in Zabljak

8. Tag: Nationalpark Skutari See

Am Vormittag fahren wir von Zabljak in
Richtung Siiden. Auf unserem Weg machen
wir Halt im Kloster Moraca, einem der
altesten der Region. Entlang des Moraca-
Canyons geht es weiter zum Skutari See,
dem grofiten See des Balkans. Bei einer
Bootsfahrt durch das noch véllig intakte
Okosystem werden wir seltene Tiere (iiber
300 verschiedene Vogelarten) und Pflanzen,
kleine Inselchen mit alten Kirchen und
verlassenen Festungen betrachten konnen,
um zum kronenden Abschluss des Tages
bei einem Essen mit Blick auf den See die
regionalen Spezialititen zu geniefSen.
Ubernachtung am Skutari See

9. Tag: Nationalpark Lovcen

Am Morgen machen wir uns auf den Weg
nach Cetinje. Die alte Konigsstadt im Zen-
trum Montenegros besticht durch ihr rei-
ches Kulturerbe. Durch die vielen alten
Gebaude wirkt Centinje wie eine Museums-
stadt, in der die Zeit stehen geblieben zu
sein scheint. Am Mittag starten wir zu einer
Wanderung in den Nationalpark Lovcen.
Ob vom Skadar-See, von Herzeg-Novi oder
den Bergen des Nordens, die Gipfel des
Lovcen sind von tiberall zu sehen. Steil stei-
gen seine Felsen aus dem Adriatischen Meer.
Auf dem Gipfel des Jezerski Vrh (1657 m)
steht das Mausoleum von Petar II. Petrovic
Njegos, des berithmtesten montenegrini-
schen Herrschers. (ca. 6 km /2 Std.)
Uibernachtung in der Bucht von Kotor

10. Tag: Orjen-Gebirge

Das Orjen-Gebirge liegt nur wenige Kilo-
meter von der Kiiste entfernt. Uber duftende
Kréuterwiesen und alte Versorgungspfade
wandern wir, ohne den Blick auf das Meer
zu verlieren, bergauf. Der hochste Gipfel
des Gebirges, der Zubacki Kabao misst
1894 m. Typisch fiir das Orjen-Gebirge ist
die Mischung aus Meeres- und Hochgebirgs-
klima. (ca. 15 km /5 Std.)

Uibernachtung in der Bucht von Kotor

11. und 12. Tag: Adriakiiste

Die Reise klingt mit zwei Tagen Erholung
in der Bucht von Kotor aus. Sie kénnen
baden gehen oder die UNESCO-Welterbe-
stitten Kotor und Dubrovnik besuchen
oder eine Bootsfahrt durch die herrliche
Bucht auf eigene Faust unternehmen.
Ubernachtung in der Bucht von Kotor

13. Tag: Abreise
Am Morgen heifSt es Abschied nehmen.



